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Ques:- किशोरावस्था से आप क्या समझते हैं ? किशोरावस्था िी प्रमुख
कवशेषताओं िा उल्लेखिीकिए I
Ans:- प्रस्तावना:-किशोरावस्था मानव कविासिी सबसे कवकित्र तथा िटिल
अवस्था हैै! 12 से 18 वषष िी आयु िो कवद्वानं ने किशोरावस्था िा िाल माना है।ं
किशोरावस्था 'शैशावस्था'और बाल्यावस्था िे बाद मानव कविासिी तीसरी
अवस्था हैै। िो कि बाल्यावस्था िी समाकतत िे बाद शुरू हैोती हैं और प्रौढ़ावस्था िे
पहैले समातत हैो िाती है।ं किशोरावस्था िो िीवनिा 'बसंतिाल'भी िहैा िाता
हैै। यहै अवस्था तूफानऔर झंझावतिी अवस्था हैोती हैै। इसकलए इसअवस्था
िो िीवनिा सबसे िटिनिाल िे नाम से भी िाना िाता हैै। किशोवस्था मं
बालिऔर बाकलिाओं िा बहुैत हैी तेिी से कविास हैोता हैै। इसअवस्था मे
कवकभन्न अंगों िा कविास हैोता हैै।

िैसे-- मकस्तष्ििा कविास, हैकडियं िा कविास, लंबाई िा कविास, मोिाई िा
कविास,आवाि मे पटरवतषन, आंतटरि अंगोो िा कविास एवं अन्य अंगों िा कविास
इत्याकद इसअवस्था मे हैोता है।ं

किशोरावस्था िा अथष एवं पटरभाषा:-
किशोरावस्था शब्द अंग्रेिी िे 'एिोलसंस'िा कहंैदी रूपंतर है।ं 'एिोलसंस'शब्द
लैटिन भाषा िे 'एिोलकसयर' से बना है,ं किसिा अथष हैै पटरपक्वता िी तरफ
बढ़ना। अतः शाकब्दिअथष िे रूप मं हैमिहै सिते हैं कि किशोरावस्था वहै िाल हैै,
िो पटरपक्वता िी तरफ बढ़ता हैै!

दूसरे शब्दं मं हैम िर सिते हैं कि किशोरावस्था यौकनि पटरपक्वता (Sexual
Maturity) से प्रारंभ हैोती हैै!और वैधाकनि पटरपक्वता (Legal Maturity) पर
समातत हैो िाती हैै!िो उसे पटरपक्वता िीओर ले िाये उसे किशोरावस्था िहैते
हैै!सामान्य रूप से किशोरावस्था 12 वषष िी आयु से 18 वषष िी आयु ति मानी
िाती हैै!

कवकभन्न मनोवैज्ञाकनिो ने अपने तिष एवं किंतन िेआधार पर किशोरावस्था िी
कनकललकखत पटरभाषा दी हैै :-

िुल्हैन िे अनुसार," किशोरावस्था बाल्यिाल तथा प्रौढ़ावस्था िे मध्यअत्यकधि
पटरवतषन िा संक्रमणिाल है।ं "

स्िेनले हैॉल िे अनुसार, " किशोरोवस्था बडे़ संघषष, तनाव, तूफान तथा कवरोध िी
अवस्था हैै।"
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ब्लेयर,िोन्स एवं कसलपसन िे अनुसार, " किशोरावस्था प्रत्येि व्यकक्त िे िीवन
मं वहै िाल हैै,िो बाल्यावस्था िे अंत मं प्रारंभ हैोता हैै और प्रौढ़ावस्था िे प्रारंभ मं
समातत हैोता है।ं "

किशोरावस्था िी प्रमुख कवशेषताएं

किशोरावस्था िो दबाव, तनाव एवं तूफानिी अवस्था मना गोया हैै इन अवस्थाओं
िे कवशेषताओं िो एिशब्द पटरवतषन (change) मं व्यक्त किया िाता हैै!

किशोरावस्था िी प्रमुख कवशेषताएं कनलनकलकखत हैं :-

1�शारीटरि कविास (physical Development ) :- किशोरावस्था िो शारीटरि
कविासिा सवषश्रेष्ि िाल माना िाता हैै! इसअवस्था मं लड़कियं िा शरीर
लड़िं िी अपेक्षा ज्यादा कविास हैोता हैै। इसअवस्था मं अनेि महैत्वपूणष
शारीटरि पटरवतषन हैोते हैं िैसे – विनऔरललबाई बढ़ना, किशोर िेआवाि मं
भारीपनआनाऔर किशोटरयं िेआवाि मंऔर मदुृलताआना, मंसपेकशयंऔर
शारीटरि ढांिे मं मिबूतीआना, किशोर मं दाढ़ी-मुछआना, किशोटरयं मं माकसि
धमष िा शुरुआत हैोना, मकस्तष्ििा विन बढ़ना,ज्ञानंकियं िा सलपूणष कविास हैो
िाना।

2� मानकसि कविास (mental Development) :- किशोरावस्था मं किशोर िे
मकस्तष्ििा लगोभगोसभी कदशाओं मं कविास हैोता हैै! उसमं कवशेष रूप से
अग्रकलकखत मानकसि गुोण पाए िाते हैं ! बुकि िा अकधितम कविाससोिने
समझनेऔर तिष िरने िी शकक्त मं वकृि हैोती हैै! किशोरावस्था मं व्यकक्त तिष -
कवतिष , कितंन एवं समस्या िे समाधान िे कलए गोहैरी सोि प्रिििरना शुरूिर
देता हैै।

3�आत्मसलमानिी भावना (Feeling Of Self Respect ) : – मानव कविासिी िार
अवस्थाएं मं से किशोरावस्था मं आत्मसलमानिी भावना से ज्यादा प्रबल हैोती हैै।
उसे छोिी-छोिी बातं से लगोता हैै कि उसिाआत्मसलमानिो िेस पहंुैिा हैै।

िैसे -िोई उसिा बात न माना हैो, उसिे पापा ने शाम मं बाहैर िाना मनिर कदया
हैो, उसिी मलमी ने उसे बोला हैो कि ये उम्र नहैं हैै मोबाइल रखने िी। हैमं यहै
समझना िाकहैए कि यहै एिआम बात हैै इसअवस्था िीऔर इसकलए उससे
अमनोवैज्ञाकनि व्यवहैार निरिे प्रेमऔरसहैानुभूकत से पढ़ानाऔर कसखाना
िाकहैए।

4�खुद पर ज्यादा भरोसा (Excessive Self Reliance ) :-किशोरावस्था मं बालििो
खुद पर ज्यादा भरोसा हैोता हैै। वहै अपने माता-कपता या अपने से बडे़ लोगों िे बातं
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िो नहैं सुनताऔर उन्हंै अनदेखा िर देता हैै। उसे लगोता हैै वो सब िुछिर
सिता हैै और उसिे भकवष्य िे कलए उससे बेहैतर िोई नहैं सोि सिता हैै।

5� घकनष्ि व्यकक्तगोत कमत्रता (Fast Friendship) :- किसी समूहै िा सदस्य हैोते हुैए
भी किशोर िेवल एिया दो बालिं मं घकनष्ि संबंध रखता हैै िो उसिे परम कमत्र
हैोते हैं और किससे वहै अपनी समस्याओं िे बारे मं स्पष्ि रूप से बातिीतिरता
हैै! वेलिंीन (valentin)िा िथन हैै - घकनष्िऔर व्यकक्तगोत कमत्रता उत्तर
किशोरावस्था िी कवशेषता हैै!

6� स्वतंत्रताऔर कविोहै िी भावना ( Feeling Of Freedom And Resistance ) :- इस
अवस्था मं बालि स्वतंत्र रहैना िाहैता हैै। वहै अपने घर पटरवार वालं िे सभी
बातं िो नहैं मानता हैै। वहै किसी प्रिार िे रीकत-टरवािऔर अंधकवश्वासिो नहैं
मानता हैै। अगोर उसिे ऊपरिोई गोलत इल्िाम लगोाता हैै तो उसिा वहै कवरोध
िरता हैै। किशोरावस्था मं बालि बड़ा हैी स्वाकभमानी हैोता हैै।

7�सामाकििभावना social sentiment :-
किशोरावस्था मं किशोर समाि मं अपने अकस्तत्व िो ढंूाढाने लगोता हैै। उसिे अंदर
आदर, स्नेहै, प्रेमआकद िी भावना िा कविास हैोता हैै। वहै समाि मं िुछ अच्छा
औरअलगोिरने िी लालसा रखता हैै। रॉस िे अनुसार, " किशोर समाि िे
कनमाण व पोषणिायष िे कलए सबसेआगेो रहैते है।ं"

8.रूकि एवं अकभरूकियं िा कविास (development of interests and aptitudes):-
किशोरावस्था मं रूकििा कविास तेिी से हैोता हैै और उनिी रूकि कवकशष्ि रूकियं
िीओर कविकसत हैो िाती हैै। ये रूकियं अनेि प्रिार िी हैो सिती है।ं इस
अवस्था मं लड़िे तथा लड़कियं िे खेलिी रूकि कभन्न हैो िाती हैै। लड़िे
सामूकहैि खेल-खेलने मं रूकि रखते हैं िबकिलड़कियं नािने, गोाने, ड्रामा व
संगोीतआकद मं अकधिरूकि लेती है।ं

9�िाम भावना िा कविास- बाल्यावस्था मं समकलंगोीय प्रेम िी भावना प्रबल हैोती
हैै। बालि बालिं िे प्रकत तथा बाकलिाएँ-बाकलिाओं िे प्रकतआिकषषत हैोती है।ं
किशोरावस्था मं इसिे कवपरीत कवषमकलंगोीय प्रेम िी भावना प्रबल हैोती हैै। प्रत्येि
लड़िा किसी लड़िी िे सलपिष मं आना िाहैता हैै और इसी प्रिार लड़कियँ भी
किसी-न-किसी लड़िे िा सलपिष िाहैती है।ं प्रेम भावना िे साथ-साथ
किशोरिाल मं िाम-भावना िा भी कवशेष वेगो हैोता हैै। प्राय:लड़िे-लड़कियं मं
परस्पर िाम-सलबन्धं िी स्थापना हैो िाती हैै।

10� किज्ञासा-प्रवकृत्त मं वकृि (increased curiosity) :-इसअवस्था मं किशोर
किज्ञासा िीओर बड़ी तेिी से बढ़ता हैै। वहै प्रत्येि बात िो कवश्लेषण िे बाद हैी
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स्वीिार िरता हैै। उसिा मकस्तष्िअनेि कविारं िी खोििीओर बढ़ता है।ं
किज्ञासा दाशषकनिता िे भाव उत्पन्निरती है।ं

कनष्िषष– उपयुक्त कववरण से यहै कनष्िषष कनिलता हैै कि किशोरावस्था मं लड़िा
औरलड़कियं बहुैत िंिल स्वभाव िे हैोते है।ं उनमं सामाकिि कविास, स्वप्रेम,
अपराध िी प्रवकृत, कवषमकलंगोी िामुिताऔर मानकसि पटरवतषन िैसे गुोण पाए
िाते है।ंइसअवस्था मं बालिऔर बाकलिाओं मं िाफी पटरवतषन देखने िो
कमलती हैै। अगोर वहै इसअवस्था िो सहैी से पार िर लेते हैं तो उनिा िीवन
सुखमय हैो िाता हैै।


