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प्रश्न :- बाल्यावस्था को परिभाषित कीषिए बाल्यावस्था मंे होने
वाले प्रमेुख षवकासो का वर्णन कीषिए I
प्रस्तावना:-बाल्यवस्था वास्तव मंे मेानव िीवनका स्वषर्णमे समेय होता है,
षिसमंे बालकका सवंगीर् षवकास होता है। शैशवावस्था के बाद 6 से 12 विण की
अवस्था को बाल्यावस्था कहा िाता है। मेनोवैज्ञाषनकं ने इसअवस्था को मेानव
षवकासका अनोखा काल मेाना है!इसअवस्था को समेझ पाना बहुत ही करिन
होता है, क्यंषक षवकासकी दषृटि से यह िरिलअवस्था होती है। इसअवस्था मंे
बालक मंे षवषभन्न प्रकाि के शािीरिक, मेानषसक,सामेाषिक तथा नैषतक परिवतणन
आते ह।ं इसअवस्था मंे बालकका शािीरिक षवकास पहले 3 विं मंे तेिी से होता
है,औि उसके बाद 6 विं मंे धीमेी से होता है!मेनोवैज्ञाषनकं ने बाल्यवस्था को दो
भागं मंे बंिा है पूवण बाल्यावस्थाऔि उत्ति बाल्यावस्था 6 से 9 विण की अवस्था को
पूवण बाल्यावस्था मेाना है। पूवण बाल्यावस्था मंे बालकका शािीरिक षवकास बहुत ही
तेिी के साथ होता है,िबषक 9 से 12 विण की अवस्था को उत्ति बाल्यावस्था मेाना
गया है। इसअवस्था मंे बालकका शािीरिक षवकास गषत से होता है। फ्राइड के
अनुसाि इसअवस्था मंे बालक मंे तनाव की षस्थषत समेाप्त हो िाती है तथा बाहि
की दुषनया को समेझने लगता है यह अवस्था बालक के व्यषक्तत्व के षनमेार्की
होती है। इसअवस्था मंे बालक मंे षवषभन्न,आदतं, व्यवहािं,रूषियं, एवं इच्छाओं
का षनमेार् होता है।“गगं-ऐि” (Gang - Age) इसी अवस्था का दूसिा नामे है ।अथात्
इसी अवस्था मंे समूेह - गषतषवषधयं का षवकास बहु ही तेिी से होता है ।यह अवस्था
बालक के व्यषक्तत्व के षनमेार् मंे होती है ।बालक मंे इसअवस्था मंे षवषभन्नआदतं,
रुषियं एवं इच्छाओं के प्रषतरूपं का षनमेार् होता है।

बाल्यावस्था की परिभािाएँ

षवषभन्न मेनोवैज्ञाषनकं ने बाल्यावस्था को अनेक प्रकाि से परिभाषित षकये ह,ंिो
इस प्रकाि है :-

“ब्लेयि िोन्स एवं षसपसन के अनुसाि","बाल्यावस्था वह समेय
है,िब व्यषक्त केआधािभूत दषृटिकोर् व मूेल्यंऔिआदशं का बहु सीमेा तक
षनमेार् होता है ।"

"कोले के अनुसाि”," बाल्यावस्था िीवनका अनोखा - काल है ।"

“िोस के अनुसाि”, “बाल्यवस्था षमेथ्या परिपक्वता का काल है ।"
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बाल्यावस्था मंे शािीरिक षवकास (PHYSICAL DEVELOPMENT IN
CHILDHOOD):-
क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) के अनुसाि, बाल्यावस्था मंे शािीरिक षवकास षनम्न
प्रकाि होता है

1)भाि (Weight)– बाल्यावस्था मंे बालक के भाि मंे पयाप्त वषृि होती है। 12 विण के
अन्त मंे उसका भाि 80औि 95 पंड के बीि मंे होता है। 9या 10 विण की आयु तक
बालकं का भाि बाषलकाओं से अषधक होता है। इसके बाद बाषलकाओं का भाि
अषधकनाआिम्भ हो िाता है।

2)लम्बाई (Length)- बाल्यावस्था मंे 6या 12 विण तक शिीि की लम्बाई कमे बढ़ती
है। इनसब विं मंे लम्बाई लगभग 2या 3 इंि ही बढ़ती है।

3) षसि व मेषस्तटक (Head and Brain)- बाल्यावस्था मंे षसि केआकाि मंे क्रमेशः
परिवतणन होता िहता है। 5 विण की आयु मंे षसि-प्रौढ़आकाि का 90%औि 10 विण की
आयु मंे 95% होता है। बालक के मेषस्तटक के भाि मंे भी परिवतणन होता िहता है। 9
विण की आयु मंे बालक के मेषस्तटकका भाि उसके कुल शिीि के भाि का 90% होता
है।

4) हषडडयँ (Bones) - बाल्यावस्था मंे हषडडयं की संख्याऔिअस्थीकिर्अथात्
दढृता मंे वषृि होती िहती है। इसअवस्था मंे हषडडयं की संख्या 270 से बढ़कि 350
हो िाती है।

5) दँत (Teeth)-लगभग 6 विण की आयु मंे बालक के दूध के दँत षगिनेऔि उनके
बिाय स्थायी दँत षनकलनेआिम्भ हो िाते ह।ं 12या 13 विण तक उसके सब
स्थायी दँत षनकलआते ह,ं षिनकी संख्या लगभग 32 होती है। बाषलकाओं के
स्थायी दँत बालकं से िल्दी षनकलते ह।ं

6)अन्य अंग (Other Organs)- इसअवस्था मंे मेँसपेषशयं का षवकास धीिे-धीिे
होता है। 9 विण की आयु मंे बालककी मेँसपेषशयं का भाि उसके शिीि के कुल भाि
का 27% होता है। हृदयकी धड़कनकी गषत मंे षनिन्ति कमेी होती िाती है। 12 विण
की आयु मंे धडकन षमेनि मंे 85 बाि होती है। बालक केकन्धे िौडे़ कूल्हे पतले
औि पैि सीधेऔिलम्बे होते ह।ं बाषलकाओं के कन्धे पतले, कूल्हे िौडे़ औि पैि कुछ
अन्दि को झुके हुए होते ह।ं 11या 12 विण की आयु मंे बालकंऔि बाषलकाओं के
यौनंगं का षवकास तीव्र गषत से होता है।
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7) षवकासका मेहत्त्व (Importance of Development)- बाल्यावस्था मंे बालक के
लगभगसभी अंगं का षवकास हो िाता है। फलस्वरूप, वह अपनी शािीरिक गषत
पि षनयंत्रर्किना िानिाता है,अपने सभी कायण स्वयं किने लगता है औि
दूसिं पि षनभणि नहं िह िाता है।

बाल्यावस्था मंे मेानषसक षवकास (MENTAL DEVELOPMENT IN
CHILDHOOD):-
क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) के अनुसाि- "िब बालकलगभग 6 विण का हो िाता
है, तब उसकी मेानषसकयोग्यताओं का लगभग पूर्ण षवकास हो िाता है। उसमंे
रुषि, षिज्ञासा, षनर्णय, षिन्तन, स्मेिर्औिसमेस्या समेाधान के गुर्ं का पयाप्त
षवकास हो िाता है। षवषभन्नआयु मंे वह अपने इन गुर्ं का इस प्रकाि प्रदशणन
किता है ।

1) छिवँ विण–बालक षबना षहिके हुए 13-14 तककी षगनती सुना देता है,सिल
प्रश्नं के उत्ति दे देता है औि शिीि के षवषभन्न अंगं के नामे बता देता है। यषद उसे
कोई षित्र षदखाया िाय, तो वह उसमंे बनी हुई वस्तुओं का वर्णन कि सकता है
औि उनमंे समेानताएँ एवं असमेानताएँ भी बता सकता है।

2)सातवँ विण-बालक मंे दो वस्तुओं मंे अन्ति किने की शषक्तका षवकास हो िाता
है। वह लकड़ीऔिकोयला िहािऔि मेोििकाि मंे अन्ति बता सकता है। वह
छोिी-छोिी घिनाओं का वर्णन,िरिल वाक्यं का प्रयोगऔिसाधािर् समेस्याओं
का समेाधनखोिने का प्रयत्नकिने लगता है।

3)आिवँ विण-बालक मंे छोिी कहाषनयंऔिकषवताओं को अच्छी तिह दोहिाने, 16
शब्दों के वाक्यं को षबना गलती षकए हुए बोलने, एक पैिा की कहानी पि 5या 6
प्रश्नं के उत्ति देनेऔि प्रषतषदनकी साधािर् समेस्याओं का समेाधकिने की
योग्यता होती है।

4)नवँ विण- बालकको षदन,समेय, तािीख, विणऔि षसक्कं का ज्ञान होता है। वह
5-6 तुकान्त शब्दों को बतानेऔि 6-7शब्दों को उल्िे क्रमे मंे दोहिाने मंे सफल होता
है। वह सामेान्य शब्दों का प्रयोग किने लगता है औि देखी हुए षफल्मेकी 60% बातं
बता सकता है।
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5) दसवँ विण-बालक तीन षमेनि मंे 60-70शब्दो बोल सकता है औि छोिी-छोिी
कहाषनयं को याद किके सुना सकत है। उसे दैषनकिीवन के षनयमें,
पिम्पिाओं, सूिनाओं आषद का थोड़ा-बहुत ज्ञान हो िाता है।

6) ग्यािवा विण- बालक मंे तकण , षिज्ञासाऔि षनिीक्षर्की शषक्तयं का पयाप्त
षवकास हो िाता है। वह दो वस्तुओं मंे समेानताऔिअसमेानता बता सकता है।
वह पशु-पषक्षयं,कीडे़-मेकोड़ंऔिकल-पुिं का षनिीक्षर्किके ज्ञान प्राप्त किना
िाहता है।

7) बािहवँ विण-बालक मंे तकण औि समेस्या समेाधानकी शषक्तका अषधक षवकास
हो िाता है। उसमंे करिन शब्दों की व्याख्या किनेऔिसाधािर् बातं के कािर्
बताने की योग्यता होती है। वह देखी हुई षफल्मेकी 75% बातं बता

सकता है।

बाल्यावस्था मंे संवेगात्मेक षवकास (EMOTIONAL DEVELOPMENT IN
CHILDHOOD)
1) बालक के संवेग अषधक षनषितऔिकमेशषक्तशाली हो िाते ह।ं वे बालकको
शैशवावस्था के समेान उत्तेषित नहं कि पाते ह;ं उदाहिर्ाथण, 6 विण की आयु मंे
बालकका अपने भयऔिक्रोध पि षनयंत्रर् हो िाता है।

2) बालक के संवेगं मंे षशटिताआिाती है औि उसमंे उनका दमेनकिने की
क्षमेता उत्पन्न हो िाती है। अतः वह अपने मेाता-षपता, षशक्षकऔि बड़ं के सामेने
उन संवेगं को प्रकि नहं होने देता है, षिनको वे पसन्द नहं किते हं ।

3) बालक के संवेगात्मेक षवकास पि षवद्यालय के वाताविर्का व्यापक प्रभाव
पड़ता है; उदाहिर्ाथण-आदशण, स्वतन्त्रऔि स्वस्थ वाताविर् उसके संवेगं का
परिटकाि किता है,िबषक भय,आतंकऔिकिोिता के वाताविर् मंे ऐसा होना
असम्भव है ।

4) बालक के संवेगात्मेक षवकास मंे षशक्षकका बहुत मेहत्त्वपूर्ण स्थान है ।अषप्रय
व्यवहाि,शािीरिक दण्डऔिकिोि अनुशासन मंे षवश्वासकिने वाला षशक्षक,
बालक मंे मेानषसक ग्रषन्थयं का षनमेार्कि देता है िो उसके संवेगात्मेक षवकास
को षवकृत कि देती ह।ं

5) बाल्यावस्था मंे बालक षवषभन्नसमूेहं का सदस्य होता है। इन समूेहं मंे
साधािर्तः पािस्परिक घरृ्ा, दे्विऔि ईटया पाई िाती है। बालक इनअवंछनीय
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संवेगं से प्रभाषवत हुए षबना नहं बिता है। अतः वह दूसिे बालकं के प्रषत अपने
व्यवहाि मंे इन संवेगं को व्यक्तकिने लगता है।

6) एषलसक्रो (Alice Crow) के अनुसाि- बालकअपने दोिं के परिर्ामें को
सोिकि षिषन्तत हो िाता है औि अपने से अषधकभाग्यशाली बालकं से ईटया
किता है। वह अपने प्रषत परिवाि के सदस्यं के व्यवहाि को किोि मेानता है,
क्यंषक उसके षविाि से वे उसके कायं को समेझनहं पाते ह।ं

7) एषलसक्रो (Alice Crow) (p) 61) के अनुसाि- "बालकसामेान्य रूप से प्रसन्न
िहता है औि दूसिं के प्रषत उसका षवदे्वि अस्थायी होता है।"

बाल्यावस्था मंे सामेाषिक षवकास (SOCIAL DEVELOPMENT IN
CHILDHOOD):-
हिलॉक (Hurlock) ने बाल्यावस्था मंे बालक के सामेाषिक षवकासका षनम्न षित्र
अंषकत षकया है-

1)लगभग 6 विण की आयु मंे बालक प्राथषमेक षवद्यालय मंे प्रवेशकिता है। यह वह
एकनए से अनुकूलनकिना,सामेाषिककायं मंे भाग लेनाऔि नए षमेत्र बनाना
सीखता है।

2)अनुकूलनकिने के उपिान्त, बालक के व्यवहाि मंे उन्नषतऔि परिवतणनआिम्भ
हो िाता है। फलस्वरूप, उसमंे स्वतन्त्रता,सहायताऔि उत्तिदाषयत्व के गुर्ं का
षवकास होने लगता है।

3) षवद्यालय मंे बालक षकसी-न-षकसी िोली का सदस्य हो िाता है। यह िोली
उसके वस्त्रं के रूपं, खेल के प्रकािंऔि उषित - अनुषित केआदशं को षनधारित
किती है। इस प्रकाि, बालक के सामेाषिक षवकासको एकनवीन षदशा प्राप्त होती
है।

4) िोली, बालक मंे अनेकसामेाषिक गुर्ं का षवकासकिती है। इन गुर्ं पि
प्रकाश डालते हुए हिलॉक (Hurlock) (p) 293) ने षलखा है- “ िोली बालक केआत्मे-
षनयंत्रर्,साहस, न्याय,सहनशीलता, नेता के प्रषत भषक्त, दूसिं के प्रषत सद्भावना
आषद गुर्ं का षवकासकिती है।" 5)क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) के अनुसाि इस
अवस्था मंे बालकअपने षशक्षकका सम्मेान तो किता है, पि उसका परिहासकिने
की अपनी प्रवषृत्त का दमेननहं कि पाता है। 6)क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) के
अनुसाि इसअवस्था मंे बालकको अपने षप्रयकायं (Hobbies) मंे बहु अषधक रुषि
हो िाती है, पि बालकंऔि बाषलकाओं के इनकायं मंे स्पटि अन्ति षदखाई देने
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लगता है, उदाहिर्ाथण, बालकं को िीवषनयँ पढ़नेऔि बाषलकाओं को वा यंत्र
बिाने मंे रुषि होती है।

7) एषलसक्रो (Alice Crow) के अनुसाि बालक मंे नई बातं की खोिकिने की रुषि
उत्पन्न हो िाती है। वह अपनी िोली, पडौस षवद्यालयऔिअन्य स्थानं के
व्यषक्तयं के सम्बन्ध मंे नई बातं की खोिकिता है औि अपने साषथयं को उन्हं
बताने मंे गवण तथाआनन्दका अनुभवकिता है।

8)क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) ने षलखा है- “ 6 से 10 विण तक बालकअपने
वंछनीयया अवंछनीय व्यवहाि मंे षनिन्ति प्रगषत किता िहता है। वह बहुधा उन्हं
कायं को किता है षिनके षकये िाने का कोई उषितकािर् नहं िान पड़ता है।"

षनटकिण:-उपयुक्त षवविर् केआधाि पि कहा िा सकता है बाल्यावस्था मंे होने
वाले प्रमेुख षवकासं मंे शािीरिक, मेानषसक, संवेगात्मेक औिसामेाषिक षवकास
का मेहत्वपूर्ण योगदान है Iयषद बालकका शािीरिक षवकास प्रभाषवत होगा तो
उसका मेानषसक षवकासका भी प्रभाषवत होगा! क्यंषक षवकास के षवषभन्नआयामे
आपस मंे िुडे़ हुए होते I


